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Koszontjuk Fulop, Jakab nevu ellatottainkat! Koszontjuk Gergely, Alberta, Edua nevd ellatottainkat!

@ www.civis-szek.hu

. Makos papucs (1,6,7) . .
) Siitemény (1,3,7) 672 kcal 68 g CHO Halpogacsa (1,3,4) 826 keal 74 g CHO Bolognai spagetti (1,3,7,8) _

Kukoricas rizzsel 937 kcal 128 g CHO : 942 keal 102 g CHO
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Koszontjuk Mihdly, Stella, Gyézé nevd elldtottainkat! Koészontjuk Mézes, Botond nevi ellatottainkat!

Kelképosztaleves 1,7) Tarhonyaleves 1,3) Meggyleves (hozzaadott Az drubeszerzéstsl fuggden az ételvdltoztatds jogdt fenntartjuk. A
Hentes tokény (1,6) Kertészfézelék (1,7) cukormentes) (7) Piritott csirkeméj nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

Fott burgonyéva' 05.16. Natur Vagdalttal (1,3,6) Petrezselymes burgonyéval Cégunk felhivja tisztelt ugyfeleink figyelmét, hogy az ételeket a
933 kcal 79 g CHO 689 kcal 74 g CHO 969 keal 72 g CHO targynapon frissen készitjuk, a 15 év feletti korcsoport részére, a HACCP

minéségbiztositdsi rendszer és az ANTSZ eléirdsai alapjan. A

A mentlap leaddsi hatdrideje
targyhonap 15-e, kérjik a

Brokkolikrémleves (1,7)
Bacskai rizseshus
8 1025 keal 100 g CHO

o

megadott idépontig kuldje
vissza részunkre! Koszonjuk.

készhezvételtél szamitott 30 percen beliill fogyasztando, lehiilés esetén

1 & CSUIkos babu'yés (1,3) 696 kcal 77 gCHO melegiteni (80°C kritérium) sziveskedjenek. Diétas étkezést nem tudunk
2. Hajdusagi toltott kaposzta (1,3) 717 keal 36 g CHO biztositani
3. Mustaros siilt karaj (10),

hagymas tért burgonyaval 579 kcal 71 g CHO

4. Makos palacsinta, vanilia sodéval (1) 387 kcal 43 g CHO
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ToHse velink a majust, és mi megédesitjik a vasamapjait!
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2025. MAJUS ﬁ Tejf616s karalabéleves (1,7) Lebbencsleves (1,3)
< Mmunka Onnepe P Stefania vagdalt (1,3,7) Tokfozelék
0 Burgonyapiirével (7) (hozzaadott cukormentes) (1,7)
CS P 2 1002 kcal 114 g CHO Sertésporkolttel (1) 867 kcal 55 g CHO
0s5.01. 05.09. 5 KészontjukZsigmond, Zoé, Minerva nevd ellatottainkat! Koszontjuk Armin, Palma, Mira nevd ellatottainkat!
— - - e L= F s P =
P SZ 3 Hamis gulyasleves (1,3) Siilt ;n_gljgsmbgﬁ!evr’si(m,sg) Palocleves (1.7,10) Zo6ldséges brokkolileves (1) \’
05.02 05.10 z csirkemell tejszines oleborsotozele Makos aranygaluska (1,3) Penne Arrabbiata (1,3,7) Nagykonyha Kft.
02. .10. = . kapormartassa| (1,7) (hoz.zéadot_t_cuk_?rmentes) (1,7) Vanilia sodoval (7) 735 keal 107 g CHO
SZ Vv .g Parolt rizzsel 858 keal 103 g CHO Csirkeporkolttel (1) 985 keal 97 g CHO 1005 keal 134 g CHO
05.03 05.11 w Készontjuk Timea, Irma, Jakab nevd ellatottainkat! Koészontjuk Ferenc, Fabriciusz nevu ellgtottainkat!
" Csontleves cérnametélttel (1)  Zelleres paradicsomleves Vegyes gyiimdlcsleves (1,7) Fejtett bableves (hozzaadott W
V H = Burgonyafézelék (1,7) (hozzaadott cukormentes) (1,3,9) V Mexikdi csirketokany (1) cukormentes) (1,7) Majorannas
05.04. 05.12. e Husgolyéval (1) Rakott z6ldbab (1,7) I Parolt rizzsel ze”esragu (P Petrezselymes ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT
= B 1068 kcal 92 g CHO 1049 kcal 101 g CHO B 953 keal 151 g CHO urgonyaval 1330 kcal 134 g CHO . : :
H K % el e by _ , donyavar ? OKOZO ANYAGOK ES TERMEKEK
E Koszontjuk Monika, Florian nevu ellatottainkat! Készontjuk Pongrac, Gyéngy nevd ellatottainkat!
05.05. 0S.13. > Fokhagymakrémleves (1,7) Daragaluskaleves (1,3) Mustaros sertésraguleves Magyaros zéldborséleves (1,3) 1- Glutént tartalmazé gabona,
K SZ g Rantott sajt (1,3.7) M?gyaros ser’testokany (1) (1,3,10) ) Te’jfolos_ pulykatokany (1,7) e L N — .
05.06 S Petrezselymes rizzsel Fé6tt burgonyaval Dejos metélt (1,3) Parolt rizzsel e N '
20 05.14. = 1193 keal 139 g CHO 1019 keal 102 g CHO 1184 keal 146 g CHO 914 keal 112 g CHO SlcjdsissiabbollksszulRiommokek: \’
SZ C S i Koszontjuk Gyérgyi, Adrian, Gotthdrd nevdi ellatottainkat! Koszontjuk Szervdc, Imola, Imelda nevdi ellatottainkat! 4 - Halak és azokbdl készilt termékek. /
05.07. 05.15. § Tavaszi z6ldségleves (1,3,9) Magyaros karfiolleves (1,3) Zoldségleves (1,3,9) Gombakrémleves (1,7) 5 - Féldimogyoré és abbol készdlt termékek.
w Temgsyéri §ertéstokény (1,7) Gomlgés-tejszines pulykacsikok Papr!kés burgonya debreceni Broklfolis tejszines csirkeragu 6 - Széjabab és abbél készilt termekek. /
CS P i Orsé tésztaval (1,3) (1,7) Parolt bulgurral (1) kolbasszal (1,7) Parolt bulgurral (1) T ,
u 3 7 - Tej és abbdl készult termékek,
05.08. 05.16. 3 996 kcal 99 g CHO 860 kcal 106 g CHO 901 kcal 90 g CHO 931 keal 100 g CHO s /
= Koszontjuk lvett, Frida, Tamara nevu ellatottainkat! Koszontjuk Bonifac, Gyongyi nevt ellatottainkart! doblLillg
VACSORA AJANLAT 3 Fahéjas szilvaleves (1,7) Zuzagulyas (1,3) Oszibarackkrémleves (7) Kéménymagleves (1,3,7) B LACICL SR LT B e
E Brassoi apréopecsenye (1) Sajtos tejfélds makaréni (1,3,7) Fokhagymas siilt csirkecomb Debreceni apréopecsenye (1) 10 - Mustdr és abbél késziilt termékek.
V V § 2 Sult burgonyaval 838 kcal 85 g CHO Rizi-bizivel Fott burgonyaval 11 - Szezammag és abbdl készult termékek,
05.04 0511 s 1234 keal 135 g CHO 1155 kcal 118 g CHO 1101 keal 95 g CHO ST
R " ~ Koszontjuk Gizella, Bendeguz, Gusztdv nevu ellatottainkat! Koszontijiuk Zsoéfia, Szonja nevi ellatottainkat! 3 - Puhatestiok
— = Puharestue
A : 3 o . . . Husleves kiskocka tésztaval '
V - V - é Tarkonyos csirkeraguleves Mus}(otalyos korteleves CS Gulyasleves csipetkével (1,3) e 14 - Csillagfurt v
05.18. 05.25 2 (1,3,7,9) (hozzaadott cukormentes) (7) (1,3) -
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Kérjuk, a menucsikon a vacsora ajdnlathoz irja be a

Amennyiben dprilisban heti 7 napos ételrendelést valaszt, minden megrendelni kivant féétel szamat.

vasdrnap egy adag ajandek vacsorat kap télunk, amelyet On
valaszthat ki a kovetkezd inycsiklandd féetelek kozul:
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