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Nagykonyha Kft.

ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT
OKOZO ANYAGOK ES TERMEKEK

1 - Glutént tartalmazé gabona,
2 - Rakfelék és azokbol készult termékek,
3 - Tojas és abbdl késziilt termékek,

4 - Halak és azokbol késziilt termékek,

5 - Féldimogyoré és abbol készult termékek.,

6 - Széjabab és abbol késziilt termékek,

7 - Tej és abbdl késziilt termékek,

8 - Diofélék,

9 - Zeller és abbol késziilt termékek,

10 - Mustdr és abbdl késziilt termékek,

11 - Szezammag és abbdl készult termékek,
12 - Kén-dioxid,

13 - Puhatesttek,

14 - Csillagfurt

Hozzdadott cukor- és
édesitészermentes

Koszontjuk Zsofia, Robin, Lambert nev ellatottainkat!

Paradicsomleves (1,3)
Parizsi szelet (1,3,7)
Burgonyapiirével (7)
1138,99 keal, 124,7 g CHO

Husleves (1,3)
Zoldborsofézelék (hozzaadott
cukor- és édesitészermentes) (1,7)

Csirkeporkolttel (1) 71542 keal, 79,36 g CHO

Koszontjuk Didna, Metod, Zara nevd ellatottainkat!

Magyaros karalabéleves (1)
Parolt sertésszelet,
almaszész, Piritott dara (1,7)
94997 keal, 123,54 g CHO

Brokkolikrémleves (1,3,7)
Stroganoff csirkecsikok (1,7,10)
Parolt rizzsel

1029,74 keal, 108,28 g CHO

Koszontjuk Vilhelmina, Doridn, Vilma nevu ellatottainkat!

Fokhagymakrémleves (1,7)
Paprikas csirkecombfilé (1,7)
Tarhonyaval (1,3)

1057,63 keal, 103,8 g CHO

Kelbimbodleves (1,3,7)
Lecsés csirkemaj (1)
F6tt burgonyaval
899,51 keal, 108,99 g CHO

Koszontjuk Friderika, Frida nevd ellatottainkat!

Alféldi gulyasleves (1,3)
Tarods batyu (1,3,7)

|| 820,45 kcal, 82,98 g CHO

Magyaros karfiolleves (1,3)
Egeszben siilt csirkemell,
tejszines kapormartassal (1,7)
Parolt bulgurral (1)

845,03 kcal, 104,71 g CHO

Koszontjuk Maté, Mirella, Mira nevul ellatoftainkat!

Pudingos eperkrémleves (1,7)
Rakott burgonya (1,3,6,7,10)
1121,08 keal, 123,94 g CHO

Savanyu burgonyaleves (1,7)
Erdész sertésragu

Parolt rizzsel

1093,23 keal, 120,68 g CHO

Koszontjuk Maric, Irisz nev ellatottainkat!

Legényfogdleves (1,7)
Csirkemajas rizs zéldségesen

| (7) 10569,82 kcal, 101,97 g CHO

Zoldségleves (1,3,9)
Harcsapaprikas (1,4,7)
Orso tésztaval (1,3)
1015,89 keal, 111,32 g CHO

Koszontjuk Tekla, Liviusz, Linett nevd ellatottainkat!

Tejszines zoldborsdleves (1,3,7)
Fokhagymas csirketokany (1)
Zoldfliszeres kuszkusszal (1)
1109,87 keal, 167,51 g CHO

Tarhonyaleves (1,3)
Finomfdézelék (hozzaadott cukor- és
édesitészermentes) (1,7)

Fasirttal (1) 1207,5 kcal, 81,73 g CHO
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Az drubeszerzéstél fliiggéen az ételvdltoztatas jogat fenntartjuk. A
nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

Cégunk felhivija tisztelt ugyfeleink figyelmét, hogy az ételeket a
targynapon frissen készitjik, a 15 év feletti korcsoport részére, a HACCP
mindségbiztositdsi rendszer és az ANTSZ eléirdsai alapjan. A
készhezvételtél szamitott 30 percen beliil fogyasztando, lehiilés esetén
melegiteni (80°C kritérium) sziveskedjenek. Diétas étkezést nem tudunk

biztositani.

A menulap leaddsi hatarideje
targyhonap 15-e.
Kérjik a megadott idépontig kildje
vissza részinkre. Készonjuk!

TOVABBI RESZLETEKERT KERESSEN MINKET:

Csontleves (1,3)
Székelykaposzta (1,7)
626,67 kcal, 56,62 g CHO
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Koszontjuk Gellért, Mercédesz nevu ellatottainkat!

Filiszeres paradicsomleves

(hozzaadott cukor- és édesit6szermentes)

(1) Majorannas siilt csirkecomb p
petrezselymes burgonyaval

813,32 keal 83,21 g CHO

A kedvenc ételek listajabdl az alabbiak
kertltek a szeptemberi étlapra:

- szezdmmagos ranfoft halfilé

- debreceni apropecsenye \

i - pudingos eperkrémleves
- paprikds csirkecombfile
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INGYENESEN HiVHATO ZOLD SZAM: 06 80 496 600

- pikdns sertésraguleves /

'.
(A Hozzdadott cukor- és
Sl édesitészermentes
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Koszontjuk Eufrozina, Kende, Solyom nevi ellatottainkat!

Fokhagymas burgonyaleves
(1) Csikoés tokany (1,7)
Szarvacska tésztaval (1,3)
969,04 keal, 96,06 g CHO

Tavaszi zéldségleves (1,3,9)
Rantott sajt (1,3,7)
Rizi-bizivel

1099,37 keal, 132,31 g CHO

Koszontjuk Jusztina, Pal nevd ellatottainkat!

Magyaros gombaleves (1,3) Kéménymagleves (1,3,7)
Ananaszos csirkemell csikok  Sertésporkolt (1)

(7) Parolt rizzsel Galuskaval (1,3)

860,76 kcal 114,57 g CHO 1092,34 keal, 113,72 g CHO

Koszontjuk Adalbert, Dome nevu elldtottainkat!

Zoldbableves (hozzaadott cukor- és
édesit6szermentes) (1,3,7) Magyaros

Zoldséges brokkolileves (1)

Bakonyi csirkeragu (1,7)

Orso tésztaval (1,3)

867,16 kcal, 102,5 g CHO 898,61 kcal, 108,23 g CHO
Koszontjuk Vencel, Bernat nevd ellatottainkat!

Tojasleves (1,3)
Fokhagymas sertéskaraj
Paprikas tort burgonyaval
531,4 kcal, 46,12 g CHO

Koszontjuk Mihaly, Mikes nevu elldtottainkat!

Lebbencsleves (1,3) Majgaluskaleves (1,3)
Paradicsomos hiusgombéc, Szezammagos rantott halfilé
Fétt burgonyaval (1,3) (1,3,4) Petrezselymes rizzsel
930,8 kcal, 101,16 g CHO 1223,7 keal 153,4 g CHO

Koszontjuk Jeromos, Becse, Médea nevu ellatottainkat!
Zoldséges husgombadcleves Gulyasleves csipetkével (1,3)
(1,3,7,9) Lecsos csirketokany (1,7) Tejf6los sonkas makaroni,
Parolt rizzsel reszelt sajttal (1,3,6,7)

1004,81 keal, 114,67 g CHO 1130,57 keal, 104,3 g CHO

Pikans sertésraguleves (1,3,7)
Edesmorzsas nudli (1,3)
1166,52 keal, 165,63 g CHO

A kedvenc ételek listajabél az alabbiak
kerulnek az oktoberi étlapra:

/ - hortobagyi husos palacsinta rantva
- vegyes gyumolcsleves

- makos metelt

- jokai bableves

- rakott kaposzta

csirkemaj (1) Parolt bulgurral (1)
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RENDELESET AZ ADOTT NAPOK RUBLIKAJABA IRT MEGFELEL® BETUVEL JELOLJE! ITT VAGJA LE ESKITOLTVE A FUTARRAL KULDJE VISSZA SZAMUNKRA!
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Kérjuk irja meg

szdmunkra kedvenc

ének nevét, melyet

felhaszndlunk majd a
kovetkezé étlapjainkon.




